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Пояснительная записка   

Учебный план Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения № 16 г. Кировска  разработан в соответствии: 

Нормативно-правовое обеспечение: 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. № 1028);  

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17октября 2013 г. №1155 в ред. от 21января 2019 г.),  

 Закона  Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ « Об образовании 

в Российской Федерации» в ред. от 29.12.2022 г.; 

 Указа  Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года»;  

 Указа  Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;  

 Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

 Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утвержденным приказом Министерства просвещения  России 

от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный  № 59599);  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи» (утвержденных  постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573);  

 СанПиН 1.2.3885-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2); 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 

г. № 32; 

 Уставом Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения № 16 г. Кировска;  

 Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ № 16 г. 

Кировска 

Учебный план МАДОУ № 16 г. Кировска, реализующего образовательную 

программу дошкольного образования, является нормативным   актом, устанавливающим  

перечень  образовательных  областей  и  объем учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности с воспитанниками. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и 

вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение 



обязательной части  образовательной программы дошкольного образования. Вариативная 

часть составлена с учетом приоритетного направления работы МАДОУ.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно 

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации   режима   

работы   дошкольных   образовательных   учреждений (СП 2.4.3648 - 20). 

Содержание образовательной деятельности определено образовательной программой 

дошкольного образования МАДОУ № 16 г. Кировска. 

В соответствии с ФГОС ДО в учебном плане предусмотрена реализация пяти 

направлений (образовательных областей)  образования воспитанников: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Реализация учебного плана  предполагает соблюдение принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с их спецификой, учитывая возрастные и 

индивидуальные  особенности воспитанников. 

В учебном плане соблюдено минимальное количество занятий и предельно 

допустимая нагрузка на изучение каждой образовательной области, которая определена в 

инвариантной части учебного плана.  
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

 (СП 2.4.3648 - 20) 

 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1 – 2) 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2 – 3) 

Младшая 

Группа 

(3 – 4) 

Средняя 

(4 – 5) 

Старшая 

(5 – 6) 

Подготовительная 

(6 – 7) 

1 

половина 

дня 

10 мин. 
10 мин. 

 
30мин. 40 мин. 50мин 1час 30 мин. 

2 

половина 

дня 

10 мин. 10 мин.  20 мин.   

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в 1-ю половину дня. Для профилактики утомления 

детей они варьируются с музыкальными и физкультурными занятиями. 
 

Организация физического воспитания в МБДОУ 

 Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1 – 2) 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2 – 3) 

Младшая  

Группа 

(3 – 4) 

Средняя 

(4 – 5) 

Старшая 

(5 – 6) 

Подготовительная 

(6 – 7) 

Продолжи-

тельность  

1 занятия 

10 мин. 10 мин. 

 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 

Количество 

занятий в 

неделю 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 



В младшей, средней, старшей и подготовительной группах 1 занятие проводится на 

открытом воздухе при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных погодных условиях непосредственно 

образовательная деятельность по физическому развитию проводится на открытом воздухе. 

Максимально допустимое количество занятий организованной образовательной 

деятельностью в первой половине дня: 

-  в группах раннего возраста,  

- в группах для воспитанников 3 – 5 лет не превышает двух,  

- в группах для воспитанников 5 – 7 лет – трех. 

Занятия с высокой умственной нагрузкой проводятся в середине недели (вторник, среда) 

с учетом динамики работоспособности детей. Использование интегрированных занятий 

позволяет гибко реализовать в режиме дня различные виды детской деятельности. При 

регулировании нагрузки учитываются индивидуальные  и возрастные особенности 

воспитанников. 

Часы дополнительных групповых и индивидуальных занятий  с воспитанниками входят 

в объем максимально допустимой нагрузки. 

Реализация задач физической и художественно-эстетической образовательных 

областей  занимают не менее 50% общего времени занятий. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАДОУ № 16 г. Кировска (корпус 1) 

на 2023 - 2024 учебный год 
 

№ Базовый вид 

деятельност

и 

Организованная образовательная деятельность 

Периодичность 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1-2) 

Втора

я 

групп

а 

раннег

о 

возрас

та 

(2-3) 

Общеразвиваю

щая группа 

 (3-4) 

Общеразвиваю

щая группа 

 (4 -5) 

Общеразвиваю

щая 

(разновозрастн

ая) группа 

 (5 -7) 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

 Физическая 

культура на 

воздухе 

- - 1 1 1 

 Ознакомлен

ие с 

окружающи

м миром 

Расширение 

ориентиров

ки в 

окружающе

м 

1 

1 1 1 1 

 Формирован

ие 

Игра – 

занятие со 

1 1 1 1/2 



элементарн

ых 

математичес

ких 

представлен

ий 

строительн

ым 

материалом 

2 

Игра – 

занятие с 

дидактичес

ким 

материалом 

2 

 Речевое 

развитие 

1 2 1 1 2 

 Рисование - 1 1 1 2 

 Лепка - 1 1 в две недели 1 в две недели 1 в две недели 

 Аппликация - - 1 в две недели 1 в две недели 1 в две недели 

 Музыка 2 2 2 2 2 

 ИТОГО 

в неделю: 

10 10 10 10 12/13 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАДОУ № 16 г. Кировска (корпус 2) 

на 2023 - 2024 учебный год 
 

Базовый вид 

деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Периодичность  

Разновозрас

тная группа 

раннего 

возраста 

Разновозраст

ная 

общеразвива

ющая группа 

(3-4) 

Компенсиру

ющая группа 

для 

воспитанник

ов с ТНР  

(5 – 7) 

Общеразвива

ющая группа  

(4 – 6) 

Общеразвива

ющая группа  

 (6 -7) 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая 

культура на 

воздухе 

- 1 1 1 1 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

1 1 1 1 1 

Формировани

е 

( 1 – 2) 

Игра – 

занятие со 

1 1 1 2 



элементарных 

математическ

их 

представлений 

строительны

м 

материалом 

2 

Игра – 

занятие с 

дидактическ

им 

материалом 

2 

(2 – 3) 

1 

Речевое 

развитие 

1/2 1 2 1/2 2 

Рисование 0/1 1 2 1/2 2 

Лепка 0/1 1 в две 

недели 

1 в две 

недели 

1 в две недели 1 в две недели 

Аппликация - 1 в две 

недели 

1 в две 

недели 

1 в две недели 1 в две недели 

Музыка 2 2 2 2 2 

ИТОГО 

в неделю: 

10 10 12/13 10/12 13 

Взаимодействие взрослого с воспитанниками в различных видах деятельности 

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Конструктив

но – 

модельная 

деятельность 

1  1 1 1 1 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Организация 

дежурств 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 



Проведение 

прогулок 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность воспитанников 

Самостоятел

ьные игры 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Познаватель

но – 

исследовател

ьская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Самостоятел

ьная 

деятельность 

в центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающ

их процедур 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Гигиеническ

ие 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Физкультурн

ый досуг 

- 1 раз в 

месяц 

 

1 раз в 

месяц 

 

1 раз в месяц 

 

1 раз в 

месяц 

 

Физкультурн

ый праздник 

- - 2 раза в 

год 

2 раза в год 2 раза в год 

День 

здоровья 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

 

 

 



СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА 

Дата начала учебного года 1 сентября 2023года 

Дата окончания учебного года 31 мая 2024года 

Продолжительность учебной недели 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные 

дни: суббота, воскресенье и праздничные 

дни в соответствии с законодательством 

Российской Федерации 

Продолжительность учебного года 38 недель 

Режим работы ДОУ в учебном году 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные 

дни: суббота, воскресенье и праздничные 

дни в соответствии с законодательством 

Российской Федерации.  

Продолжительность работы 12 часов 

ежедневно, с 7.00 до 19.00 

Каникулярное время 30 декабря 2023 - 08 января 2024 

Работа в летний оздоровительный 

период 

01.06.2024 – 31.08.2024 

Во время летнего оздоровительного 

периода проводится образовательная 

деятельность только художественно-

эстетического и физкультурно-

оздоровительного направлений 

(музыкальная, спортивная, 

изодеятельность), спортивные праздники 

Периодичность проведения родительских 

собраний 

1 родительское собрание: сентябрь-октябрь 

2 родительское собрание: апрель-май 

Праздничные дни 

Выходные: суббота, воскресенье и 

праздничные дни в соответствии с 

законодательством РФ: 

4 ноября – День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние 

каникулы  

7 января - Рождество Христово  

23 февраля - День защитника Отечества  

8 марта - Международный женский день  

1 мая - Праздник Весны и Труда  

9 мая - День Победы  

12 июня - День России 
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